
Зачем человеку семья? Этот вопрос 

редко задают себе зрелые, взрослые люди, 

но довольно часто он тревожит молодежь. 

Семья обеспечивает человеку полный 

психолого-физиологический комфорт, 

выполняет функции «эмоционального 

убежища». Семья позволяет каждому 

почувствовать свою уникальность, свою 

неповторимость, свою «нужность» в 

полном объеме. Именно семья 

предоставляет человеку все ресурсы для 

самоактуализации. Создать семью – это 

значит построить отношения любви, 

взаимопонимания и поддержки. В процессе 

самой жизни дети перенимают от старших 

поколений немало знаний об отношениях к 

человеку другого пола, о браке, о семье, 

усваивают нормы поведения. У них рано 

начинают развиваться чувства 

товарищества, дружбы, чести, достоинства. 

Это способствует формированию 

представлений о любви как высшем 

человеческом чувстве, о брачно-семейных 

отношениях.   

Все это очень ценно, но при 

нынешнем темпе жизни естественный 

механизм передачи таких, знаний уже 

недостаточен. Поэтому важное место 

должно принадлежать и специальной 

подготовке подрастающего поколения в 

школе и в родительской семье к созданию в 

будущем своей семьи; к выполнению 

супружеских и родительских обязанностей; 

к воспитанию детей. Специальную 

подготовку к семейной жизни следует 

практиковать еще в школе и проводить ее 

на всех этапах возрастного развития. Это 

могут быть специальные занятия в 

учебных заведениях, разработка 

литературы по данному вопросу, 

консультации в медицинских учреждениях 

и т.д. Главное – донести до молодых людей 

ценности семьи. Также могут выбираться 

различные формы учебных занятий: 

лекции; беседы; практикумы, имеющие 

цель отработать определенные навыки и 

умения, например, этика поведения, 

культура поведения юношей и девушек, 

микроклимат семьи и т.д.; размышления (о 

жизни, о себе, о самовоспитании, об 

особенностях юношеской любви); встречи 

(со специалистами в области медицины, 

психологии, педагогики, этике и др.). 

Семья как воспитательная среда 

имеет оптимальные возможности для 

постоянного и интенсивного общения детей 

со взрослыми; она дает детям уроки 

взаимоотношений полов и будущей 

семейной жизни; формирует характер, 

воспитывает семейные ценности 

социально-нравственного содержания, 

моделирует структуру и содержание 

культурно-ценностного совместного досуга; 

обеспечивает контроль за детьми и 

подростками. Семья выступает ведущим 

звеном целостного педагогического 

процесса по воспитанию семейных духовно-

нравственных 

ценностей молодых 

людей. Подготовка 

к браку должна 

быть комплексной в 

своей основе, так 

как она призвана решить целый ряд очень 

важных задач. Необходимо повысить 

ответственность молодежи перед брачной и 

семейной жизнью, постоянно обращая 

внимание на социальную престижность 

отцовства и материнства, ориентируя 

женщин на брак, семью, детей. 

Одновременно с этим необходимо повысить 

психологическую готовность молодежи к 

браку, дать молодежи, вступающей в брак, 

емкие, концентрированные знания: по 

гигиене ухода за ребенком, психологии 

детского возраста, детской педагогике, 

психогигиене сексуальной жизни, осветить 

основные проблемы психологических 

взаимоотношений между супругами и т.д. 

Следует усилить и антиалкогольную 

пропаганду среди молодежи, постоянно 

обращая внимание на опасность, которая 

может возникнуть и отразиться на 

потомстве, если супруги употребляют 

алкогольные напитки, курят. Естественно, 

следует постоянно обращать внимание 

будущих молодых супругов на пагубное 



влияние на психическое здоровье детей 

семейных конфликтов и ссор, учитывая, 

что семейные конфликты часто являются 

источником неврозов и других нервно-

психических расстройств самих супругов. В 

комплексной программе подготовки 

молодежи к браку нельзя оставить без 

внимания и такие вопросы, как наиболее 

рациональное ведение домашнего 

хозяйства, эффективное и экономное 

распределение бюджета семьи. Молодым 

людям необходимо раскрыть значимость 

семьи, социальные роли супругов и 

родителей; а также наши нравственные 

качества: равноправное отношение к 

другому полу, дружба, уважение к матери, 

отцу, старшим и младшим, ответственность 

и верность, честность, сдержанность, 

доброта, уступчивость, осознание 

моральных основ брачно-семейных уз, 

любовь как истока брака, чувство долга 

перед супругом (супругой), семьей, детьми; 

правильное представление об идеальном 

муже, жене, отце, матери. Подготовка  

молодёжи к осознанному родительству 

начинается задолго до социального и 

духовно-нравственного созревания и 

взросления личности; содержание 

ответственного родительства определяется 

родительской программой и реально 

сложившейся моделью родительской семьи 

и родительского дома. Определяющим 

основанием подготовки к осознанному 

родительству является комплексное 

взаимодействие семьи, школы, вузов по 

формированию семейных духовно-

нравственных ценностей молодёжи. Еще 

один непременный элемент в подготовке 

молодежи к семейной жизни включает 

установку, ориентацию на деторождение и 

обзаведение максимальным числом детей в 

семье. Важным элементом подготовки 

молодежи к семейной жизни и родительству 

является развитие культуры половых 

отношений, формирование установки на 

сохранение супружеской верности в браке, 

целостности и мудрости физиологического 

и нравственного, душевного единства 

супругов. Таким образом, важным 

фактором подготовки к ответственному 

родительству и супружеству является 

разработка, внедрение в практику 

образовательных учреждений и семейного 

воспитания специальных образовательных 

программ духовно-нравственной 

направленности по семьеведению и 

пропаганде ценностного отношения к семье 

и браку, возрождению семейных традиций 

и обычаев. 
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